
Einladung zum
außerordentlichem Kompakt-Seminar

Jiu Jitsu / Brazilian Jiu Jitsu 
der Budoschule Rübesam 

mit Prüfungsmöglichkeit für alle Interessenten.

Am Sa. 12.02.2011
in Herbrechtingen, Osramstr. 6

Gruppe 1     5 Jahre bis 9 Jahre
     10.00 Uhr bis 12.00 Uhr                (Prüfungsinhalte Jiu Jitsu)

                     15,-€ pro TN

Gruppe 2     10 bis 13 Jahre
         12.15 Uhr bis 15.00 Uhr                (Prüfungsinhalte Jiu Jitsu/ Brazilian JJ)

                     20,-€ pro TN

Gruppe 3     ab 14 Jahre Jugend und Erwachsene  ( Prüfungsinhalte  Jiu Jitsu &
Wettkampftechniken BJJ)

                     15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
                     20,-€ pro TN
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Dieses Seminar gilt gleichzeitig als Prüfungsvorbereitungsseminar! Prüfungen sind an 
diesen Tag auch möglich bei vorhandenem Kenntnisstand. 
Prüfungsgebühr 25,-€  / bei AIC Mitglieder 0,-€ 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldung für Prüfungen und Teilnahme vor Ort und im Training möglich!          
Weitere Info: 0152 098 63 002   &   07324 17 80 19 Andreas Rübesam


